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VERTICALE HORIZONTALE

1 Professeur 13 Deux 21 S'il vous plaît 33 Salut

2 Frappe 14 Projection 22 Position à genoux 34 Arme

3 Extérieur 15 Celui qui attaque 23 Main 35 Etiquette

4 Forme de travail 16 Guerrier,Samourai 24 Forme de frappe 36 Arts martiaux anciens

5 Energie 17 Projection arrière 25 Forme de frappe 37 Devant

6 Le corps 18 Garde 26 Harmonie,union

7 Baton 19 Respiration 27 Technique

8 Technique d'attaque 28 Forme de travail Utiliser votre guide d'Aikido

9 Technique d'attaque 29 Technique d'attaque Bon jeu, a bientôt 

10 Pied,jambe 30 Projection Jean-Michel

11 Deuxieme principe de base 31 Premier principe de base

12 Trois 32 Déplacement


